
اول انجام بده

کارهایی که لازمه به سرعت انجام بشه

به دیگران بسپر
کارهایی که ضرورین ولی مهم نیستن

برنامه ریزی کن

کارهایی که مهم هستن اما میتونن منتظر بمونن

انجامش نده

کارهاییکه میتونن منتظر بمونن و مهم نیستن
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https://luna-eland.ir/stephen-coveys-time-management-matrix/

